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Bézecky pas MASTER® F16
MAS-F16

Navod k pouziti

Specialni upozornéni:

1. Pfed instalaci a uvedenim do provozu si prosim peclivé prectéte tento navod k obsluze.
2. Ulozte si tuto pfirucku pro budouci pouziti.

3. Produkt se mGze mirné lisit od obrazkd v ndvodu diky upgradu modelu.




DULEZITE BEZPECNOSTNiI POKYNY

VAROVANI - Pied pouzitim tohoto bézeckého pasu si preététe vSechny pokyny. Je
dualezité, aby byl vas bézecky pas pravidelné udrzovan, aby se prodlouzila jeho
Zivotnost. Pokud nebudete sviij bézecky pas pravidelné udrzovat, maze dojit ke ztraté

zaruky.
BEZPECNOSTNI INFORMACE

Nebezpedi ! - Abyste predesli Urazu elektrickym proudem, pred Cisténim a / nebo servisnimi pracemi odpojte bézecky
pas z elektrické zasuvky.

NEPOUZIVEITE PRODLOUZOVACI KABEL: NEPOUZIVEJTE DOVOZNi ADAPTERY NEBO ZADNYM ZPUSOBEM
NEUPRAVUJTE KABELY.

1) BéZecky pas umistéte na rovny povrch s pristupem ke spravnému napéti a frekvenci a k uzemnéné zasuvce.

2) Nepouzivejte bézecky pas na vysokém nebo plySovém koberci. Mohlo by dojit k poskozeni koberce i bézeckého
pasu.

3) Nezakryvejte zadni ¢ast trenazéru. Mezi zadni ¢asti bézeckého trenazéru a jakymkoli pevnym predmétem zajistéte
minimalni vzdalenost 1 metr.

4) Pfi pouzivani umistéte pas na pevny a rovny povrch.

5) Nikdy nedovolte détem, aby se pohybovaly na béZzeckém pdsu nebo v jeho blizkosti.

6) Pri béhu se ujistéte, Ze je na vaSem obleceni pfipevnén bezpecnostni kli¢. Je to pro vasi bezpec¢nost, pokud
spadnete nebo se pfilis vzdalite na pasu, uchyceni na magnetu se odpoji a tim zastavi béh pasu.

7) Udrzujte ruce mimo vSechny pohyblivé ¢asti.

8) Bézecky trenazér nikdy nepouzivejte, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku.

9) Kabel udrzujte mimo horké povrchy.

10) NepoutZivejte pas v mistnostech, kde se pouZzivaji aerosolové spreje nebo kde se podava kyslik. Jiskry z motoru
mohou zapalit vysoce horlavé prostredi.

11) Nikdy nevkladejte Zadné predméty do otvor(.

12) BéZecky pas je uréen pouze pro domaci pouziti a neni vhodny pro dlouhodoby provoz.

13) Chcete-li pas vypnout, dejte vSechny ovladaci prvky do vypnuté polohy, vytdhnéte bezpecnostni kli¢ a poté
vytdhnéte zastrcku ze zasuvky.

14) Senzory tepové frekvence nejsou lékarské pristroje. Pfesnost méreni tepové frekvence mohou ovlivnit rizné
faktory, véetné pohybu uZivatele. Senzory jsou urceny pouze jako cvicebni pomdicky pfi uréovani trend( tepové
frekvence obecné.

15) Pouzijte madla, ktera jsou k dispozici; jsou pro vasi bezpecnost.

16) Noste spravnou obuv. Na bézeckém pasu nejsou vhodné vysoké podpatky, spolecenské boty, sandaly nebo bosé

nohy. Aby se zabranilo Unavé nohou, doporucuje se kvalitni sportovni obuv.

17) Provozni povoleni teplota: 5 a7 40 °C.

Po pouzZiti pasu vytahnéte bezpecnostni kli¢, abyste zabranili neopravnénému provozu.




DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE

VAROVAN;!

NIKDY nepouzivejte pro tento stroj zasuvku s proudovym chrani¢em RCD - Residual Current Device

(americka verze = GFCl). Proudovy chrani¢ RCD/GFCI  bude pfistroje s velkym motorem od jejich

chranéného elektrického obvodu odpojovat. Hlavni kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti stroje, véetné
zdvihaciho mechanismu a transportnich kolecek.

NIKDY neodstranujte zadny kryt, aniz byste pfistroj predtim nevypojili ze zasuvky.

NIKDY nepouzivejte pas s napajenim generatoru nebo UPS.

NIKDY tento béZecky pas nevystavujte desti nebo vlhkosti. Tento béZecky pas neni uréen k pouziti venku, v

blizkosti bazénu nebo v jakémkoli jiném prostredi s vysokou vlhkosti.

DULEZITE PROVOZNi INFORMACE|

1)
2)
3)

4)

11)

12)

Zapojte zastrcku pfimo do zasuvky, Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

Konstantni doba provozu je maximalné 2 hodiny. NeZ zacnete stroj pouZzivat, prectéte si cely ndvod.

Ke zméné rychlosti nedojde okamzité. Na computeru nastavte pozadovanou rychlost a uvolnéte nastavovaci
klavesu. Pocita¢ bude rychlost ménit postupné.

PFi chlizi na béZeckém pasu budte opatrni pfi vzajemnych jinych ¢innostech; jako je sledovani televize, ¢teni
atd. MlZe to zpUsobit ztratu rovnovahy nebo vravorani pfi chlzi ve stfedu pasu; coz mlze mit za nasledek
vainé zranéni.

Abyste zabranili ztrdté rovnovdhy a neutrpéli neocekavané poranéni, NIKDY béZecky pas nemontujte ani
nevytahujte, kdyz je pds v pohybu. Stroj se rozjizdi velmi nizkou rychlosti. Jednoduse se postavte an pas a
za€néte se pohybovat.

Pfi provadéni zmén v ovladani se vidy drite madla.

S timto strojem je dodavan bezpecnostni kli¢. Vyjmutim bezpecnostniho klice se bézecky pas okamzité
zastavi; bézecky pas se automaticky vypne. Po vloZeni bezpeénostniho klice se displej resetuje.

NepouzZivejte nadmérny tlak na ovladaci kldvesy computeru. Jsou presné nastaveny tak, aby fungovaly
spravné s malym tlakem prstu.

Tento spotfebi¢ neni uréen k pouZziti osobami (vCetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud nemaji dohled odpovédné osoby
za jejich bezpecénost. Déti by mély byt pod dohledem, aby bylo zajiSténo, ze si s pfistrojem nebudou hrat.
Nejprve se pred spusténim poradte se svym lékafem, pokud trpite nékterym z nasledujicich onemocnéni:

- Kardiopatie, hypertenze, cukrovka, onemocnéni dychacich cest, kouteni a dalsi chronicka onemocnéni,

- pokud jste starsi 35 let a mdate nadvahu.

- Zeny v téhotenstvi nebo v obdobi kojeni.

Prestanite okamzité cvicit a poradte se se svym lékafem, pokud pocitite zavraté, bolesti hrudniku nebo jiné
priznaky.

Pijte pfimérené mnozstvi vody po cvi¢eni na naSem béZeckém pasu po dobu delsi nez 20 minut.

Varovani: Doporucujeme, abyste se pred zahajenim cviceni poradili se svym lékafem nebo zdravotnickym

pracovnikem, zejména u osob nad 35 let nebo osob se zdravotnim problémem. Neneseme Zadnou odpovédnost

za jakékoli potize nebo zranéni, pokud nedodrzite nasi specifikaci. Bézecky pas musi byt peclivé sestaven a zakryt

kryt motoru. Poté ho pfipojte k napajeni.




Baleni obsahuje tyto ¢asti:

SLOZENI PASU

A

/

5

C
G

e

H

Popis

Specifikace

Popis

Specifikace

Ram

Kryt pravé tyce

Leva svisla tyc¢

Vnitini kryt levé tyce

Prava svisla ty¢

Vnitini kryt pravé tyce

Zakladna computeru

Kryt levé tyce

Leva rukojet

Krytka rukojeti

Prava rukojet

Bezpecnostni kli¢

Pfedni rukojet

Pomocny pas

Podpérna tyc¢
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Jak presouvat pas?




DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE

e Poutzijte pouze zasuvku, které je v souladu se vSemi mistnimi predpisy a vyhlaskami.
e Pro tento produkt nepouzivejte rozdvojovaci adaptér ¢i prodluzovaci kabel
e Neupravujte zastrcku dodavanou s vyrobkem.

VAROVANI!

o NIKDY nepouzivejte pro tento stroj zasuvku s proudovym chrani¢em RCD - Residual Current Device
(americka verze = GFCI). Proudovy chrani¢ RCD/GFCI  bude pfistroje s velkym motorem od jejich
chranéného elektrického obvodu odpojovat. Hlavni kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti stroje, véetné
zdvihaciho mechanismu a transportnich kolecek.

NIKDY neodstranfiujte Zadny kryt, aniz byste pFistroj pfedtim nevypojili ze zasuvky.
NIKDY nepouzivejte pas s napajenim generatoru nebo UPS.
NIKDY tento béZecky pas nevystavujte desti nebo vihkosti. Tento béZecky pas neni uréen k pouZziti

venku, v blizkosti bazénu nebo v jakémkoli jiném prostiedi s vysokou vlhkosti.

Grounding methods

GROUNDED

OUTLET :

\ S
GROUNDED

@ t——— OUTLET BOX

GROUNDING /
PIN




OVLADANI PASU

CAUTION . is. CAUTION

© Read the owner's manual ® Keep children away from
carefully before using the product treadmill during use

* Remove the safety key when o Stand on side rails before
the unitis not in use starting the treadmill

TLACITKA COMPUTERU:

1. START: zmacknéte toto tlacitko pro zapnuti pasu.

2. SPEED -: zmacknéte tlacitko pro snizeni rychlosti.

3. MODE: zmacknéte tlacditko pro vybér nastaveni cilové hodnoty c¢asu, vzdalenosti, nebo
kaloriemi.

4. SPEED +: zmacknéte tlacitko pro zvyseni rychlosti.

5. STOP//PAUSE: zmacknéte tlacitko pro preruseni ¢i zastaveni pasu.

FUNKCE COMPUTERU

1. Vzdalenost/kalorie (Distance/Calories):
1.1 zobrazuje spdlené kalorie;
1.2 zobrazuje ubéhnutou vzdalenost.

2. Cas (TIME): zobrazuje ¢as b&hu.
3. Rychlost (SPEED): zobrazuje aktudini rychlost. Zmacknéte SPEED+/- pro nastaveni rychlosti.

4.MODE: Zmacknéte tlaCitko MODE pro nastaveni hodnot ¢asu, vzdalenosti a kalorii.
-V pohotovostnim reZimu stisknéte tla¢itko Mode, rozsviti se odpovidajici funkce - CAS,
VZDALENOST, KALORIE, vyberte mezi témito funkcemi.

- Stisknéte SPEED +/- nastavte cilovou hodnotu tréninku.

- Stisknéte tlacitko START, béZecky pds se spusti po 3 sekundach.

- Stisknutim SPEED +/- upravte rychlost.




Funkce pfipomenuti mazani

Tento stroj ma funkci prfipomenuti mazani. Po kazdé celkové ujeté vzdalenosti 300 km (188 mil)
musi byt vas béZecky pas promazan. Systém bude kazdych 10 sekund upozorfiovat zvukem a v
okné se zobrazi ,,OIL". To znamena, Ze vas bézecky pas musi byt mazdn olejem. Nejprve si prectéte
uzivatelskou priruc¢ku a doplite olej do stredni ¢asti bézecké plochy. Po dokonéeni mazani podrzte
tlac¢itko ,,STOP” po dobu 3 sekund a vystrazny zvuk systému zmizi.

FUNKCE BEZPECNOSTNIHO KLICE —SAFETY KEY:
Pokud v kterémkoli rezZimu vytahnete bezpecnostni kli¢, stroj se zastavi. V okné se zobrazi ,---“ s
pripominajicim zvukem. Stroj nemuUZe pracovat, dokud neni zasunut bezpecnostni klic¢ zpét.

FUNKCE USPORY ENERGIE:

Stroj je vybaven funkci Uspory energie. V pohotovostnim rezimu, ve stavu ¢ekdni na provoz,
bude-li bez jakéhokoli zasahu k dispozici funkce Uspory energie po 10 minutach, displej se vypne.
Stisknutim libovolného tlacitka zapnete disple;j.

Zapnuti - POWER ON ( I ) a vypnuti - POWER OFF ( O )

Vypnuti napajeni: MUZete vypnout napajeni a zastavit tak béZecky pas.

POZOR:

1. Doporucujeme vam, abyste na zacatku tréninku udrzovali nizkou rychlost a pfidrzovali se madel,
dokud se nebudete citit pohodIné a sezndmite se s béZzeckym trenazérem.

2. Pripojte konec magnetu bezpecnostniho klice na computer a také pfipevnéte sponu
bezpecénostniho klice k obleceni.

3. Pro bezpecéné ukonéeni tréninku stisknéte tlaéitko STOP nebo vytahnéte bezpecénostni klic,

béZecky pds se okamzité zastavi.
PECE A UDRZBA

BéZné Cisténi pomuzZe prodlouZit Zivotnost a vykon vaseho béZzeckého trenazéru. UdrZujte jednotku Cistou a
udrzovanou pravidelnym odprasovanim povrchu. Ocistéte obé strany béZeckého pasu, abyste zabranili
hromadéni prachu pod pdsem. UdrZujte své bézecké boty Cisté, aby nedistoty z vasSich bot neopotiebovaly
béZeckou desku a pds. Povrch béZeckého pasu ocistéte Cistym vihkym hadfikem.

Pro lepsi udrzbu bézeckého trenazéru a prodlouZeni jeho Zivotnosti se doporucuje, aby byl stroj vypnuty po
dobu 10 minut kazdé 2 hodiny a plné vypnuty, kdykoli se nepouziva.

Uvolnéna béZecka plocha zpUsobi, Ze bézec pti béhu sklouzne, zatimco pfFilis tésny béZzecky pas bude mit za
nasledek sniZeni vykonu motord a také vytvori vétsi tfeni mezi valcem a béZeckou plochou. Nejvhodnéjsi
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tésnost pasu je pokud ho vytahnéte 50-75 mm od desky pdsu.

VYSTREDENI BEZECKEHO PASU:
BéZecky pds poloZte na rovny povrch a nastavte jej na 6 az 8 km / h, abyste zkontrolovali, zda se
béZecky pds pohybuje.

-

1. Pokud se béZecky pas pohybuje doprava, otoCte sefizovacim

Sroubem na pravé strané % otocte ve sméru hodinovych rucicek,
poté otocte levym nastavovacim Sroubem % otoCte proti sméru

hodinovych rucicek. Pokud se pas nepohybuje, opakujte tento

krok, dokud se nevystredi. Viz obrazek A.

- /

2. Pokud se bézecky pas pohybuje doleva, otocte sefizovaci Srouby
na levé strané % otacky ve sméru hodinovych rucicek, poté otocte
pravy sefizovaci Sroub % otocte proti sméru hodinovych rucicek.
Pokud se pdas nepohybuje, opakujte tento krok, dokud se

nevystredi. Viz obrazek B.

~

/3. Casem se béiecky pas uvolni. Chcete-li pas utdhnout, ototte

sefizovaci Srouby na levé a pravé strané o jednu otacku ve sméru
hodinovych rucicek, zkontrolujte napnuti pasu. Pokracujte v tomto
postupu, dokud neni femen spravné napnuty. Nezapomerite nastavit
obé strany rovnomérné, abyste zajistili spravné vyrovnani pasu. Viz

kobrézek C. /

|dllgiBs|

X X




MAZANI PASU
DULEZITA POZNAMKA:

Pfed prvnim pouZitim budete muset béZecky trenazér promazat.

BEZECKE PASY A MAZIVO:
Mazani béZecké desky a bézeckého pasu je zasadni, protoze tfeni mezi nimi ovliviiuje Zivotnost a
funkci bézeckého pasu, proto se doporucuje bézeckou desku a pds pravidelné kontrolovat.

VAROVANI: Pred ¢idténim, mazanim nebo opravou béieckého trenazéru vidy odpojte od
elektrické zasuvky.

JAK MAZAT:

1. Zvednéte pas na jedné strané a naneste mazivo na pojezdovou plosinu. Pomoci hadru dikladné
otfete mazivo po pojezdové plosiné. Tento postup opakujte pro druhou stranu.

2. Pohyblivé ¢asti by se mély volné a tiSe otaCet. Abnormality pohyblivych ¢asti maji vliv na
bezpecénost zafizeni. Pravidelné kontrolujte a utahujte Srouby.

3. Pro lepsi tdribu b&zeckého trenazéru a prodlouzeni jeho Zivotnosti se doporucuje PRAVIDELNA
UDRZBA.

r A

Runnin
belt .

Running
deck

Doporuceni pro mazani:
Lehké pouZzivani (méné nez 3 hodiny tydné) kaZdych 6 mésict
Stfedni pouzivani (3-5 hodin tydné) kaZdé 3 mésice
Narocné pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) kazZdé 2 mésice
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Popis

Oznaceni

Popis

Oznaceni

Hlavni ram

Computer

Leva svisla ty¢

Kontrolni jednotka

Prava svisla tyc¢

Plocha tlacitek

Drzak computeru

Spojovaci kabel plochy
tlacitek

Podpérna tyc

Vrchni kabel

Leva rukojet

Stredni kabel

Prava rukojet

Spodni kabel

Pfedni rukojet

Sensor rychlosti

drzak motoru

Bezpecnostni kli¢

Deska pro nouzové zastaveni

Napdjeci kabel

Predni valec

Tlaéitko ON/OFF

Zadni valec

DC motor

Naradi

BéZecka deska

5# imbusovy kli¢

Sensor rychlosti

6# imbusovy kli¢

AC kabel

350MM modry

Ocelova plocha pro bezp.kli¢

AC kabel

350MM hnédy

Karabina pro bezpecnostni pas

Kolecko s magnetem

Karabina pro bezpecnostni pas

Magnet

Karabina

Tlacitko nouzové brzdy

Vrchni kryt computeru

RrINvINMINMIRrlRr]RrRrlRrRr]RrlRr]R ]

Kabel nouzové brzdy

RlrlRr]lRr|IRr|Rr]|Rr|Rr|,r]|Rr]Rr],r]|Rr]Rr]|R,r]F-

Spodni kryt computeru

[N

Spodni kabel nouzové
brzdy

=

Kryt levé svislé tyce

Matice

M8

Kryt pravé svislé tyce

Matice

M6

Vnitfni kryt levé tyce

Sroub

M10*55

Vnitfni kryt pravé tyce

Sroub

M8*35

Podlozka rukojeti

Sroub

M8*20

Polstrovani

Sroub

M8*15

Transportni kolecko

Sroub

M8*65

Kruhova zdifka

Sroub

M6*45

Svorka kabelu

Sroub

M6*55

Remen motoru

Sroub

M6*35

DN R NN |IN|INN]IO P&

Ctvercova vlozka

Sroub

M6*15

Polstrovani

Sroub

M5*16

Kryt motoru

Sroub

M5*8

Levy zadni kryt

Sroub

M8*30

Pravy zadni kryt

Sroub

ST4.2*12

Bocni stupy

Sroub

ST2.9*8

Bézecka plocha

Sroub

$T2.9%6.0

Pénovka

1265MM

Sroub

ST4.2*12

Pénovka 1

570MM

Podlozka

6

Plocha podlozka
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Pérova podlozka

8

Popis

Oznaceni

<
3

Popis

Oznaceni

Nastavitelné nozky

N

Plocha podlozka

8




C24

Pénovka 3

Sroub

C25

Pénovka

Sroub

C26

Pénovka 2

Podlozka

8

C27

Vrchni kryt tlacitka nouzové
brzdy

Sroub

ST4.2*12

C28

Spodni kryt tlacitka nouzové
brzdy

C29

Bezpecnostni pas

Vd

Seznam casti — nemusi byt soucasti

Popis

Oznaceni

<
3

Popis

Oznaceni

Filtr

Sroub

$T2.9%6.0

AC kabel

Krytka audio modulu

AC kabel

Drat zesilovace

Zemnici kabel

Audio kabel

Sroub

Reproduktor

USB modul

Mp3 kabel

Audio vstup kabel

Jednotka zesilovace

USB kabel

RlRrlr|INM]Rr]Rr|R, |-




PROBLEMY

PROBLEM

MOZNA PRICINA

DOPORUCENI

Pas se nezapne

Neni zapojen v zasuvce

Zapojte kabel do zdsuvky

Bezpecnostni kli¢ neni zapojen

Vlozte bezpecnostni kli¢

BéZeckd plocha neni ve stfedu

Napnuti béZeckého pasu neni
spravné na levé nebo pravé
strané desky

Utdhnéte sefizovaci Srouby na levé a
pravé strané zadniho valce

Computer nefunguje

Kabely z pocitace a spodni Fidici
jednotky nejsou spravné
pfipojeny

Zkontrolujte pripojeni kabell z
pocitace k Fidici jednotce

Transformator je poskozeny

Pokud je transformator poskozeny,
kontaktujte servis

EO1 nebo E13: zobrazeni

Kabely z pocitace a spodni Fidici
jednotky nejsou spravné
pfipojeny.

Zkontrolujte pripojeni kabell z
pocitace k fidici jednotce. Pokud je
kabel nastipnuty nebo poskozeny,
budete jej muset vyménit.

Pokud se problém neodstrani, bude
pravdépodobné nutné vymeénit fidici
jednotku.

E02: ochrana proti ndraziim

Vstupni napéti je nizsi nez 50%
poZadovaného napéti.

Zkontrolujte, zda je vstupni napéti
spravné napéti.

Zkontrolujte fidici jednotku, v pripadé
poskozeni ji vyménite.

Zkontrolujte motor, v pripadé
poskozeni jej vymeénite .




EO5: Proudova ochrana proti

pretizeni (Self Protecting System)

Vstupni napéti je pfilis nizké nebo
prilis vysoké. Ridici jednotka je
poskozena.

Restartujte bézecky pas.
Zkontrolujte prichozi napéti, abyste
se ujistili, Ze je spravné .

Pohybliva ¢ast bézeckého pasu je
zaseknutd a motor se proto
nemuUZe spravné otacet

Zkontrolujte pohyblivé ¢asti
béZeckého pasu, abyste se ujistili, ze
funguji spravné.

Zkontrolujte motor, poslouchejte
podivny zvuk a zkontrolujte zapach
paleni. V ptipadé potfeby motor
vyménte.

Zkontrolujte fidici jednotku, v pfipadé
poskozeni ji vyménite.

Promazte bézecky pas.

E06: problém motoru

Kabel motoru neni pfipojen nebo
je motor poskozen.

Zkontrolujte kabely motoru, abyste
zjistili, zda je motor pripojen. Pokud
je kabel skfipnuty nebo poskozeny,
budete jej muset vyménit. Pokud se
problém neodstrani, bude mozna
nutné motor vymeénit

E08: problém kontrolni jednotky

Kontrolni jednotka neni zapojena.

Zkontrolujte horni a stfedni kabely a
zkontrolujte, zda je pripojena ridici
jednotka. Pokud je kabel skfipnuty
nebo poskozeny, budete jej muset
vyménit. Pokud se problém
neodstrani, bude pravdépodobné
nutné vymeénit fidici jednotku.

E10:problem s motorem

Motor je poskozeny nebo je
zaseknuta pohybliva ¢ast
béZeckého trenazéru, a proto se
motor nemUzZe spravné otacet.

Kroutici moment je pfilis velky,
prosim upravte jej tak, aby byl mensi.
Zkontrolujte pohyblivé ¢asti
béZeckého trenazéru, abyste se
ujistili, Ze funguji spravné.

V pripadé potreby motor vymérite.
Promazte bézecky pas.




Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zaruénim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyée do ramu, nedostatenym utdhnutim pedall v
klikach a klik ke stfredové ose
2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskozenim
4. opotrebenim dild pfi béZném pouZivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy jako loZiska
klinovy femen, opotrebeni tlacitek na computeru)
5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy
7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
nedmérnym tlakem a ndrazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
Upozornéni:
1. cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz
nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZznou udrzbou.
2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalsich pohyblivych ¢asti mliZe byt kratsi neZ je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésica
4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana
5. reklamace se uplatiuje zdsadné pisemné s presnym oznacenim typu zbozi, popisem zdvady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni
OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pristroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné
likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.
I Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na
Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpad. Dal3i podrobnosti si vyzddejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného
mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho predpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spolecnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti
MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZziti

neprebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.

®
Provozni 5560/1B V4W\\\ A S TER
722 00 Ostrava-Trebovice. CZ \ ’
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Bezecky pas MASTER® F16
MAS-F16

Navod na pouzitie

Specialne upozornenie

1. Pred instaldciou a uvedenim do prevadzky si prosim pozorne precitajte tento navod na obsluhu.
2. Ulozte si tuto prirucku pre buduce pouzitie.

3. Produkt se mdze mierne |iSit od obrazku v ndvode vdaka upgrade modelu.




VAROVANIE - Pred pouzitim tohto bezeckého pasu si precitajte vSetky pokyny. Je
délezité, aby bol vas bezecky pas pravidelne udrziavany, aby sa predizila jeho Zivotnost.
Pokial nebudete svoj bezecky pas pravidelne udrziavat, moze déjst’ k strate zaruky.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Nebezpedie | — Aby ste predisli Urazu elektrickym prddom, pred cistenim a / alebo servisnymi pracami odpojte
bezecky pas z elektrickej zasuvky.

NEPOUZIVAITE PREDLZOVACI KABEL: NEPOUZIVAITE DOVOZNE ADAPTERY ALEBO
ZIADNYM SPOSOBOM NEUPRAVUJTE KABLE.

1) BeZecky pas umiestnite na rovny povrch s pristupom k spravnemu napatiu a frekvencii a k uzemnenej zasuvke.

2) NepouZivajte beZecky pas na vysokom alebo priedusnom koberci. Mohlo by déjst k poskodeniu koberca aj
bezeckého pasu.

3) Nezakryvajte zadnl Cast trenazéru. Medzi zadné Casti beZeckého trenazéru a akymkolvek pevnym predmetom
zaistite minimalnu vzdialenost 1 meter.

4) Pri pouzivani umiestnite pds na pevny a rovny povrch.

5) Nikdy nedovolte detom, aby sa pohybovali na bezeckom pase alebo v jeho blizkosti.

6) Pri behu sa uistite, Ze je na vaSom obleceni pripevneny bezpecnostny klU¢. Je to pre vasu bezpecénost, pokial
spadnete alebo se prili$ vzdialite na pase, uchytenie na magnete sa odpoji a tym zastavi beh pasu.

7) Udrziavajte ruky mimo vsetky pohyblivé Casti.

8) Bezecky trenazér nikdy nepouzivajte, pokial ma poskodeny kabel alebo zastrcku.

9) Kabel udrziavajte mimo horuce povrchy.

10) Nepouzivajte pds v miestnostiach, kde sa pouZivaju aerosolové spreje alebo kde sa poddva kyslik. Iskry z motora
moZu zapalit vysoko horlavé prostredie.

11) Nikdy nevkladajte zZiadne predmety do otvorov.

12) Bezecky pas je urceny len pre domace pouZzitie a nie je vhodny pre dlhodobu prevadzku.

13) Ak chcete pas vypnut, dajte vSetky ovladacie prvky do vypnutej polohy, vytiahnite bezpeénostny kli¢ a potom
vytiahnite zastrcku zo zasuvky.

14) Senzory tepovej frekvencie su lekarske pristroje. Presnost merania tepovej frekvencie moézu ovplyvnit rézne
faktory, vratane pohybu uzivatela. Senzory su urcené iba ako cvicebné pomocky pri uréovani trendov tepovej
frekvencie obecne.

15) PouZite madl3, ktoré su k dispozicii; su pre vasu bezpecnost.

16) Noste spravnu obuv. Na bezeckom pase nie su vhodné vysoké podpatky, spolecenské topanky, sandale alebo bosé
nohy. Aby sa zabranilo unave n6h, doporucuje sa kvalitna Sportova obuv.

17) Prevadzkova povolend teplota: 5 a7 40 °C.

Po pouZiti pasu vytiahnite bezpecnostny kluc, aby ste zabranili neopravnenej prevadzke.




DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE

VAROVANIE!

NIKDY nepouZzivajte pre tento stroj zasuvku s pradovym chranicom RCD - Residual Current Device (americka
verzia = GFCl). Pridovy chrani¢ RCD/GFCI bude pristroje s velkym motorom od ich chraneného elektrického
obvodu odpojovat. Hlavny kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti stroja, vratane zdvihacieho mechanizmu a
transportnych koliesok.

NIKDY neodstranujte Ziadny kryt, bez toho, aby ste pristroj predtym nev ypojili zo zasuvky.

NIKDY nepouzivajte pas s napdjanim generatoru alebo UPS.

NIKDY tento beZecky pas nevystavujte dazdu alebo vihkosti. Tento bezecky pas nie je urceny k pouziti vonku,

v blizkosti bazénu alebo v akomkolvek inom prostredi s vysokou vihkostou.

DOLEZITE PREVADZKOVE INFORMACIE

1.
2.
3.

11.

12.

Zapojte koncovku kabla priamo do zasuvky, nepouzivajte predlzovaci kabel.

Konstantna doba prevadzky je maximalne 2 hodiny. Skor, ako zaénete stroj pouzivat, precitajte si cely navod.
K zmene rychlosti neddjde okamzZite. Na computery nastavte poZzadovanu rychlost a uvolnite nastavovaci
klaves. Pocita¢ bude rychlost menit postupne.

Pri chédzi na beZzeckom pdse budte opatrny pri vzajomnych inych Cinnostiach; ako je sledovanie televizie,
¢itanie atd. Mbéze to spbsobit stratu rovnovahy alebo kolisanie pri chédzi v strede péasu; ¢o mdze mat za
nasledok vadZne zranenie.

Aby ste zabranili strate rovnovahy a neutrpeli neocakdvané poranenie, NIKDY bezecky pas nenastavujte ani
nevytahujte, ked je pas v pohybe. Stroj sa rozbieha velmi nizkou rychlostou. Jednoducho sa postavte na pas
a zacnite sa pohybovat.

Pri robeni zmien v ovladani sa vzdy drzte madla.

S tymto strojom je doddvany bezpecnostny kluc¢. Vytiahnutim bezpecnostného klica sa bezecky pas
okamzite zastavi; bezecky pas sa automaticky vypne. Po vlozeni bezpec¢nostného kltca sa displej resetuje.
NepouzZivajte nadmerny tlak na ovladacie kldvesy computera. SU presne nastavené tak, aby fungovali
spravne s malym tlakom prstu.

Tento spotrebic¢ nie je urCeny k pouZitiu osobami (vratané deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo

dusevnymi schopnostiami alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial nemaju dohlad zodpovednej

osoby za ich bezpecnost. Deti by mali byt pod dohlfadom, aby bolo zaistené, Ze sa s pristrojom nebudu hrat.

. Najprv sa pred spustenim poradte so svojim lekarom, pokial trpite niektorym s nasledujucich ochoreni:

- Kardiopatia, hypertenzia, cukrovka, ochorenie dychacich ciest, fajéenie a dalSie chronické ochorenie,

- pokial ste starsi ako 35 rokov a mate nadvahu.

- Zeny v tehotenstve alebo v obdobi kojenia.
Prestarite okamzite cvi¢it a poradte sa so svojim lekdrom, pokial pocitite zavrat, bolesti hrudnika alebo iné
priznaky.

Pite primerané mnozstvo vody po cvi¢eni na nasom bezeckom pase po dobu dlhsiu ako 20 minut.

Varovanie: Doporucujeme, aby ste sa pred zahajenim cvi¢enia poradili so svojim lekarom alebo zdravotnickym

pracovnikom, najma u os6b nad 35 rokov alebo o0s6b so zdravotnym problémom. Nenesieme Ziadnu

zodpovednost za akékolvek komplikacie alebo zranenie, pokial nedodrzite nasu Specifikaciu. Bezecky pas musi

byt poctivo zostaveny a zakryty kryt motora. Potom ho pripojte k napéjaniu.




ZLOZENIE PASU

Balenie obsahuje tieto Casti:

A

/

C
G

5

e

H

Popis

Specifikacie

Popis

Specifikacie

Ram

Kryt pravej tyce

Lava zvisla tyc¢

Vonkajsi kryt pravej tyCe

Prava zvisla ty¢

Vnutorny pravej tyée

Zakladna computera

Kryt lavej tyce

Lava rukovat

Krytka rukovati

Prava rukovat

Bezpecnostny kluc

Predna rukovit

Pomocny pas

Podporna tyc¢




B

BO3 s=13, 14, 15

@:,

(1x)

N

(1x)

N

(1x)

EO3 M10%55

EO5 m8*20

EQO7 wms*65

o

(2x)

P P
g

o

(2x)

E11 mé*15

E15 ST4.2%12

E18 sT14.2%12

F
&




(1x)

EOQ5 ms*20

P P
P B

EQ7 wmex65

E25 ¢8

o S

(2x)

(6x)




E23 wme*4s




BO3 s=13. 14, 15| E15 ST4.2%12

E18 sT14.2%12




E11 moex15




EOQ3 Mm10*55

E11 me*15




E11 mex15

N g
N g

N g
N g







Ako presuvat pas?




DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE

e Poutzite iba zasuvku, ktoré je v sulade so vsetkymi miestnymi predpismi a vyhlaskami.
e Pre tento produkt nepouzivajte rozdvojovaci adaptér alebo predlZovaci kabel
¢ Neupravujte zastrcku dodavanu s vyrobkom.

VAROVANIE!

o NIKDY nepouZivajte pre tento stroj zasuvku s prddovym chrani¢om RCD - Residual Current Device
(americka verzia = GFCl). Prudovy chrani¢ RCD/GFCI bude pristroje s velkym motorom od ich
chraneného elektrického obvodu odpojovat. Hlavny kidbel vedte mimo pohyblivé Casti stroja, vratane
zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.

NIKDY neodstranfiujte zZadny kryt, bez toho aby ste pristroj predtym nevypojili zo zasuvky.
NIKDY nepouzivajte pas s napajanim generatoru alebo UPS.
NIKDY tento beZecky pas nevystavujte dazdu nalebo vihkosti. Tento beZecky pds nie je uréeny

k pouzitiu vonku, v blizkosti bazénu alebo v akomkolvek inom prostredi s vysokou vihkostou.

Grounding methods

GROUNDED

OUTLET :

\ S
GROUNDED

@ t——— OUTLET BOX

GROUNDING /
PIN




OVLADANIE PASU

CAUTION . is. CAUTION

© Read the owner's manual ® Keep children away from
carefully before using the product treadmill during use

* Remove the safety key when o Stand on side rails before
the unitis not in use starting the treadmill

TLACIDLA COMPUTERU:

4. START: stlacte toto tlacidlo pre zapnutiu pasu.

5. SPEED -: stlacte tlacidlo pre zniZenie rychlosti.

6. MODE stlacte tlacidlo pre vyber nastavenia cielovej hodnoty ¢asu, vzdialenost alebo kalériami.
4. SPEED +: stlacte tlacidlo pre zvySenie rychlosti.

5. STOP//PAUSE: stlacte tladidlo pre prerusenie alebo zastavenie pésu.

FUNKCIE COMPUTERU

3. Vzdialenost/kalérie (Distance/Calories):
1.1 zobrazuje spalené kalorie;
1.2 zobrazuje prejdent vzdialenost.

4. Cas (TIME): zobrazuje &as behu.

3. Rychlost (SPEED): zobrazuje aktudlnu rychlost. Stlacte SPEED+/- pre nastavenie rychlosti.

4.MODE: Stlacte tlacidlo MODE pre nastavenie hodnét ¢asu,vzdialenosti a kalérii.

-V pohotovostnom reZime stlacte tlacidlo Mode, rozsvieti sa odpovedajuca funkcia- CAS,
VZDIALENOST, KALORIE, vyberte medzi tymito funkciami.

- Stla¢te SPEED +/- nastavte cielovi hodnotu tréningu.

- Stlacte tlacidlo START, beZecky pds s spusti po 3 sekundach.

- Stla¢enim SPEED +/- upravte rychlost.

Funkcia pripomenutia mazania




Tento stroj ma funkciu pripomenutia mazania. Po kazdej celkovej prejdenej vzdialenosti 300 km
(188 mil) musi byt vas beZzecky pas premazany. Systém bude kazdych 10 sekind upozorriovat
zvukom a v okne sa zobrazi ,,OIL”. To znamena, Ze vas beZecky pas musi byt mazany olejom.
Najprv si precitajte uzivatelsku priruc¢ku a dopliite olej do strednej ¢asti bezeckej plochy. Po
dokonceni mazania podrzte tlacidlo ,STOP” po dobu 3 sekind a vystrazny zvuk systému zmizne.

FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO KEUCA —SAFETY KEY:

Pokial' v ktoromkolvek rezime vytiahnete bezpecnostny klUc, stroj sa zastavi. V okne sa zobrazi
»---"'s pripominajucim zvukom. Stroj nemoze pracovat, dokym nie je zasunuty bezpecnostny kltic¢
spat.

FUNKCIA USPORY ENERGIE:

Stroj je vybaveny funkcou Uspory energie. V pohotovostnom rezime, v stave ¢akania na prevadzku,
ak bude bez akéhokolvek zasahu k dispozicii funkcia Uspory energie po 10 minutach, displej sa
vypne. Stlacenim lubovolného tlacidla zapnete disple;.

Zapnutie - POWER ON ( I ) a vypnutie - POWER OFF ( 0 )

Vypnutie napdjania: MoZete vypnut napajanie a zastavit tak bezecky pas.

POZOR:

1. Doporucdujeme vam, aby ste na zaciatku tréninku udrziavali nizku rychlost a pridrZiavali sa
madiel, pokial se nebudete citit pohodlne a zoznamite sa s beZzeckym trenazérom.

2. Pripojte koniec magnetu bezpecnostného klu¢a na computer a tiez pripevnite sponu
bezpeénostného kltuca k obleceniu.

3. Pre bezpecné ukoncenie tréningu stlacte tlacidlo STOP alebo vytiahnite bezpecnostny kluc,
beZecky pds sa okamZite zastavi.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Beiné Cistenie pomoze predlizit Zivotnost a vykon vasho befeckého trenazéru. Udriujte jednotku Cistd a
udrziavanu pravidelnym odprasovanim povrchu. OCistite obe strany beZeckého pdsu, aby ste zabranili
hromadeniu prachu pod pasom. UdrZujte svoje beZecké topdnky cisté, aby necistoty z vaSich topdnok
neopotrebovali bezeckd dosku a pds. Povrch beZeckého pasu ocistite Cistou vihkou handrickou.

Pre lepdiu Gdribu bezeckého trenazéru a predizenie jeho Zivotnosti sa doporuéuje, aby bol stroj vypnuty po
dobu 10 minut kazde 2 hodiny a plno vypnuty, v dobe ked'sa neopuziva.

Uvolnena beZecka plocha spdsobi, ze bezec pri behu sklzne, zatialCo prilis tesny bezecky pas bude mat za
nasledok zniZenie vykonu motora a tiez vytvori vacsie trenie medzi valcom a bezeckou plochou. Najvhodnejsia

tesnost pasu je pokial ho vytiahnete 50-75 mm od dosky pasu.
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VYSTREDENIE BEZECKEHO PASU:

BeZecky pds poloZte na rovny povrch a nastavte ho na 6 az 8 km / h, aby ste skontrolovali, ¢i sa
bezecky pds pohybuje.

1. Pokial sa beZecky pas pohybuje doprava, otoéte nastavovacou
skrutkou na pravej strane % otocte v smere hodinovych ruciciek,
potom otocte lavou nastavovaciou skrutkou % otocte proti smeru
hodinovych ruciciek. Pokial sa pas nepohybuje, opakujte tento

/

krok, dokym sa nevystredi. Viz obrazok A.

2. Pokial sa bezecky pas pohybuje dolava, otote nastavovacie
skrutky na lavej strane % otacky v smere hodinovych ruciciek,
potom otoclte pravu nastavovaciu skrtku % otocte proti smeru
hodinovych ruciciek. Pokial sa pas nepohybuje, opakujte tento

krok, dokym sa nevystredi. Viz obrdzok B.

~

/3. Casom sa beiecky pdas uvolni. Ak chcete pés utiahnut, otocéte

nastavovacie skrutky na lavej strane a pravej strane o jednu otacku v
smere hodinovych ruciciek, skontrolujte napnutie pasu. Pokracujte v
tomto postupe, dokym nie je remen spravne napnuty. Nezabudnite
nastavit obe strany rovhomerne, aby ste zaistili spravne vyrovnanie

Kpésu. Viz obrazok C. /

o

MAZANIE PASU
DOLEZITA POZNAMKA:

Pred prvym pouzitim budete musiet beZecky trenazér premazat.

BEZECKE PASY A MAZIVO:
Mazanie beZeckej dosky a beZeckého pdsu je zdsadne, pretoZe trenie medzi nimi ovplyviuje
16




Zivotnost a funkciu béZeckého pasu, preto sa doporucuje beZecki dosku a pas pravidelne
kontrolovat.

VAROVANIE: Pred cistenim, mazanim alebo opravou beZeckého trenazéru vidy odpojte od
elektrickej zasuvky.

AKO MAZAT:

1. Zdvihnite pds na jednej strane a naneste mazivo na jazdnu ploSinu. Pomocou handricky
dokladne natrite mazivo po jazdnej ploSine. Tento postup opakujte pre druhu stranu.

2. Pohyblivé Casti by sa mali volne a ticho otacat. Abnormality pohyblivych ¢asti maju vplyv na
bezpecénost zariadenia. Pravidelne kontrolujte a utahujte skrutky.

3. Pre lepsiu udrzbu bezeckého trenazéru a predizenie jeho Zivotnosti sa doporu¢uje PRAVIDELNA
UDRZBA.

r — A

Jf

Runnin
belt .

Running
deck
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T —

L —

Doporucenie pre mazanie:
Lahké pouZivanie (menej ako 3 hodiny za tyZden) kaZdych 6 mesiacov
Stredné pouZzivanie (3-5 hodin za tyzdeni) kazZdé 3 mesiace

Narocné pouZivanie (viac ako 5 hodin za tyzderi) kaZdé 2 meciace
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Popis

Oznacenie

Popis

Oznacenie

Hlavny ram

Computer

Lava zvisla tyc¢

Kontrolnd jednotka

Prava zvisla ty¢

Plocha tlacidiel

Drziak computeru

Spojovaci kabel plochy
tlacidiel

Podperna ty¢

Vrchny kabel

Lavé rukovat

Stredny kabel

Prava rukovat

Spodny kabel

Prednd rukovat

Sensor rychlosti

Drziak motora

Bezpecnostny kluc

Doska pre nudzové zastavenie

Napajaci kabel

Predny valec

Tla¢idlo ON/OFF

Zadny valec

DC motor

Naradie

BeZecka doska

5# imbusovy klu¢

Sensor rychlosti

6# imbusovy kluc

AC kabel

350MM modry

Ocelova plocha pre bezp.klu¢

AC kabel

350MM hnedy

Karabina pre bezpecnostny pas

Koliesko s magnetom

Karabina pre bezpecnostny pas

Magnet

Karabina

Tlacidlo nudzovej brzdy

Vrchy kryt computera

SN B NH ENE NN e e e Y R R R RS

Kabel nudzovej brzdy

Rk, ]Rr]|Rr|~r]-

Spodny kryt computera

=

Spodny kdbel nadzovej
brzdy

=

Kryt lavej zvislej tyée

Matice

M8

Kryt pravej zvislej tyce

Matice

M6

Vnutorny kryt favej tyce

Skrutka

M10*55

Vnutorny kryt pravej tyce

Skrutka

M8*35

Podlozka rukovati

Skrutka

M8*20

Polstrovanie

Skrutka

M8*15

Transportné koliesko

Skrutka

M8*65

Kruhova zdierka

Skrutka

M6*45

Svorka kablu

Skrutka

M6*55

Remen motoru

Skrutka

M6*35

DN R NN |ININN]IO P&

Stvorcové viozka

Skrutka

M6*15

Polstrovanie

Skrutka

M5*16

Kryt motoru

Skrutka

M5*8

Lavy zadny kryt

Skrutka

M8*30

Pravy zadny kryt

Skrutka

ST4.2*12

Botné stipy

Skrutka

ST2.9*8

Bezecka plocha

Skrutka

$T2.9%6.0

Penovka

1265MM

Skrutka

ST4.2*12

Penovka 1

570MM

Podlozka

6

Plocha podlozka

BN, N]RrRrlRrINM]IR]RrR,r]NMINM] NP

Perova podlozka

8

Popis

Oznacenie

<
3

Popis

Oznacenie

Nastavitelné nézky

N

Plocha podlozka

8
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Penovka 3

Skrutka

C25

Penovka

Skrutka

C26

Penovka 2

Podlozka

8

C27

Vrchny kryt tlacidla nudzovej
brzdy

Skrutka

ST4.2*12

C28

Spodny kryt tlacidla nodzove;j
brzdy

1

C29

Bezpecnostny pds

1

Zoznam €asti — nemusi byt suéastou

Popis

Oznacenie

<
3

Popis

Oznacenie

Filter

Skrutka

ST2.9%6.0

AC kabel

Krytka audio modulu

AC kabel

Drot zosilovaca

Zemniaci kabel

Audio kabel

Skrutka

Reproduktor

USB modul

Mp3 kabel

Audio vstup kabel

Jednotka zosilovaca

USB kabel

RlRr|lr|IN]lRr]| R~ |-




PROBLEM

MOZNA PRICINA

DOPORUCENIE

Pas sa nezapne

Nie je zapojeny v zasuvke

Zapojte kabel do zdsuvky

Bezpecnostny kltuc nie je
zapojeny

VloZte bezpecnostny kluc

BeZecka plocha nie je v strede

Napnutie bezeckého pasu nie je
spravne na lavej alebo pravej
strane dosky

Utiahnite nastavovanie skrutky na
lavej a pravej strane zadného valca

Computer nefunguje

Kable z pocitaca a spodné
riadiace jednotky nie su
spravne pripojené

Skontrolujte pripojenie kablov z
pocitaca k riadiacej jednotke

Transformator je poskozeny

Pokial je transformator poskodeny,
kontaktujte servis

EO1 alebo E13: zobrazenie

Kable z pocitaca a spodné
riadiace jednotky nie su spravne
pripojené

Skontrolujte pripojenie kablov z
pocitaca k riadiacej jednotke. Pokial
je kabel nastipnuty alebo poskozeny,
budete ho muset vymenit.

Pokial sa problém neodstrani, bude
pravdepodobne nutné vymenit
riadiacu jednotku.

EO2: ochrana proti ndrazom

Vstupné napatie je nizsie ako 50%
poZadovaného napétia.

Skontrolujte, Ci je vstupné napatie
sprdvne napatie.

Skontrolujte riadiacu jednotku, v
pripade poskodenia ju vymerite.
Skontrolujte motor, v pripade
poskodenia ho vymerite.




EO5: Prudova ochrana proti
pretaZeniu (Self Protecting
System)

Vstupné napatie je prilis nizke
alebo prilis vysoké. Riadiaca
jednotka je poSkodena.

Restartujte beZecky pas.
Skontrolujte prichadzajlce napatie,
aby ste sa uistili, Ze je spravne.

Pohybliva ¢ast bezeckého pasu je
zaseknutd a motor sa preto
nemoze spravne otacat

Skontrolujte pohyblivé Casti
beZeckého pasu, aby ste sa uistili, Zze
funguju spravne.

Skontrolujte motor, poslichajte
podivny zvuk a skontrolujte zapach
palenia. V pripade potreby motor
vymernte.

Skontrolujte riadiacu jednotku, v
pripade poskodenia ju vymerite.
Premazte bezecky pas.

E06: problém motoru

Kabel motoru nie je pripojeny
alebo je motor poskodeny.

Skontrolujte kdble motoru, aby ste
zistili, ¢i je motor pripojeny. Pokial je
kabel natrhnuty alebo poskodeny,
budete ho musiet vymenit. Pokial sa
problém neodstrani, bude mozno
nutné motor vymenit

EO08: problém kontrolnej jednotky

Kontrolna jednotka nie je
zapojena.

Skontrolujte horné a stredné kable a
skontrolujte, ¢i je pripojedna riadiaca
jednotka. Pokial je kdbel natrhnuty
alebo poskodeny, budete ho musiet
vymenit. Pokial sa problém
neodstrani, bude pravdepodobne
nutné vymenit riadiacu jednotku.

E10: problém s motorom

Motor je poskodeny alebo je
zaseknutd pohybliva ¢ast
beZeckého trenazéru, a preto sa
motor nemdze spravne otacat.

Kratiaci moment je prilis velky,
prosim upravte ho tak, aby bol mensi.
Skontrolujte pohyblivé ¢asti
beZeckého trenazéru, aby ste sa
uistili, Zze funguju spravne.

V pripade potreby motor vymerite.
Premazte bezecky pas.




Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi

nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela t. j. poSkodenie vyrobku nesprdvnou montdzou, neodbornou repasiou, uZivanim v
nesltlade so zaruénym listom napr. nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do rdmu, nedostatocnym
utiahnutim peddlov v kluckach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou Udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beZznom pouZivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako loZiska
klinovy remen, opotrebenie tladidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim
vody, neiUmernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektami a ob¢asnym vizanim nie je zdvada braniaca riadnemu uzivaniu stroja a
teda nemdze byt predmetom reklamdcie. Tento jav mozno odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remeria a dalsich pohyblivych ¢asti mdze byt kratSia ako je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vietky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

5. reklamdcie sa uplatfiuju zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym

dokladom o zakupeni

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidécii elektrickych a elektronickych zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do beiného

odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likviddciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na
_ 7ivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od

miestneho Uradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravne;j likviddcii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s

narodného predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorska prava
Spoloénost MASTER SPORT s.r.0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na poufzitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o. .. Spoloénost

MASTER SPORT s.r.0. pre pouZzitia informacii, obsiahnutych v tomto navode na pouzitia nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.




Treadmill MASTER F16

MAS-F16

Instructions Manual

Special tips:

1.Before installation and operation, please read this operation manual carefully.
2.Please save this manual for future reference.
3.Product may vary slightly from the item pictures due to model upgrades.




IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING - Read all instructions before using this treadmill. It is important your
treadmill receives regular maintenance to prolong its useful life. Failing to regularly
maintain your treadmill may void your warranty.

Danger-To reduce the risk of electric shock disconnect your treadmill from the electrical outlet prior to

cleaning and/or service work.
DO NOT USE AN EXTENSION CORD: DO NOT ATTEMPT TO DISABLE THE GROUNDED PLUG BY USING
IMPORPER ADAPTERS OR IN ANY WAY MODIFY THE CORD SET.

1) Install the treadmill on a flat level surface with access to correct voltage and frequency, grounded
outlet.

2) Do not operate treadmill on deeply padded, plush or shag carpet. Damage to both carpet and treadmill
may result.

3) Do not block the rear of the treadmill. Provide a minimum of 1 meter clearance between the rear of
the treadmill and any fixed object.

4) Place your unit on a solid, level surface when in use.

5) Never allow children on or near the treadmill.

6) When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It is for your safety, should you
fall or move too far back on the treadmill.

7) Keep hands away from all moving parts.

8) Never operate the treadmill if it has a damaged cord or plug.

9) Keep the cord away from heated surfaces.

10) Do not operate where aerosol spray products are being used or where oxygen is being administered.
Sparks from the motor may ignite a highly flammable environment.

11) Never drop or insert any object into any openings.

12) The treadmill is intended for in-home use only and not suitable for long time running.

13) To disconnect, turn all controls to the off position, remove the safety key, and then remove the plug
from the outlet.

14) The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may affect
the accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as exercise aids in determining
heart rate trends in general.

15) Use handrails provided; they are for your safety.

16) Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sandals or bare feet are not suitable for use on your
treadmill. Quality athletic shoes are recommended to avoid leg fatigue.

17) Allowed temperature: 5 to 40 degrees.

Remove the safety key after use to prevent unauthorized treadmill operation.




IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING!

NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill. Route the power cord
away from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and transport wheels.
NEVER operate treadmill on Generator or UPS power supply.

NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

NEVER expose this treadmill to rain or moisture. This treadmill is not designed for use outdoors, near a
pool, or in any other high humidity environment.

IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

13) Insert the power plug into the socket directly.

14) The constant running time is less than 2 hours. Be sure to read the entire manual before operating
your machine.

15) Understand that changes in speed and incline do not occur immediately. Set your desired speed on the
computer console and release the adjustment key. The computer will obey the command gradually.

16) Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as watching
television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray from walking in the
Centre of the belt; which may result in serious injury.

17) In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER mount or dismount the
treadmill while the belt is moving. This unit starts with a very low speed. Simply standing on the belt
during slow acceleration is proper after you have learned to operate this machine.

18) Always hold on to handrail while making control changes.

19) A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will stop the walking belt
immediately; the treadmill will shut off automatically. Insert the safety key will reset the display.

20) Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to function properly with
little finger pressure.

21) This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety, Children should be
supervised to ensure that they do not play with the appliance.

22) Please consult your doctor at first before running, if you have one of the following diseases:

a. Cardiopathy, hypertension, sugar diabetes, respiratory disease, smoking, and other chronic
diseases, complication disease.

b. If you are over 35 years old and heavier than common weight.

¢. Women in pregnant or in breasting period.

23) Please stop exercising immediately and consult your doctor when you feel giddy, surfeit, thorax ache or
other symptoms.

24) Please drink adequate water after taking exercises on our treadmill for more than 20 minutes.

Warning: Now here we suggest that you should consult with your physician or health professional

2




before starting your workout, especially for the age up to 35 old or once-health problem people. We

take no responsible for any troubles or hurts if you don’t following our specification. Treadmill will be

carefully assembled and covered the motor shield, then connect to the power.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

When you open the carton, you will find the below spare parts:

A

GO7

H

DES.

Specification

DES.

Specification

Main frame

Right upright tube cover

Left upright tube

Left upright tube inside cover

Right upright tube

Right upright tube inside cover

Console base

Left upright tube cover

Left handle bar

Handle bar decoration ring

Right handle bar

Safety key

Front handle bar

Protective belt set

support tube
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HOW TO MOVE THE MACHINE




IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING: This treadmill requires a right power source in order to properly operate. For your safety,

as well as the safety of others, please verify that the power source is correct before plugging the equipment.
Any incorrect power source could cause significant damage to the equipment and or user.

GROUNDING METHODS:

This product must be grounded. Grounding provides the least resistance for electrical current and will reduce
the risk of electric shock. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and
grounded in accordance with all local codes and ordinances. Ensure that the product is connected to an outlet
which contains the same configuration as the plug. Do not use an adaptor for this product.

This product is for use on a nominal circuit and has a grounding plug that looks like the plug illustrated in
sketch A. Make sure that the product is connected to an outlet having the same configuration as the plug. No
adapter should be used with this product.

DANGER:

Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in risk of electric shock. Check with a
certified electrician if you are in doubt as to whether the product is properly grounded. Do not modify the plug
provided with the product. If it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by an electrician.

WARNING!

1. NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill. Route the power cord away
from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and transport wheels.

2. NEVER operate the treadmill using a generator or UPS power supply.

3. NEVER remove any cover without first disconnecting power.

4. NEVER expose the treadmill to rain or moisture. This treadmill is not designed for use outdoors, near pools or
in any other high humidity environment.

Grounding methods

GROUNDED

OUTLET K

\ S
GROUNDED

@ *—— OUTLET BOX

GROUNDING ,‘
PIN

OPERATION GUIDE




CAUTION . is. CAUTION

© Read the owner's manual ® Keep children away from
carefully before using the product treadmill during use

* Remove the safety key when o Stand on side rails before
the unitis not in use starting the treadmill

BUTTON FUNCTIONS:

7. START: Press this button to start the machine.

8. SPEED -: Press this button to reduce the speed.

9. MODE: Press this button to choose between time, distance, calories workout targets.
4. SPEED +: Press this button to increase the speed.

5. STOP//PAUSE: Press this button to pause or stop the machine.

MEDIA HUB ( optional ) :

1. MP3 INPUT: Insert MP3 cable to display the music from device.
2. USB INPUT: Charging your device.

COMPUTER FUNCTIONS:

5. Distance/Calories:
1.1 Display the calories has consume;

1.2 Display the distance has run.

6. TIME: Display the time has run.

3. SPEED:Display current speed. Press SPEED+/- to adjust the speed of the machine.

4.MODE: Press Mode button to enter TIME, DISTANCE, CALORIES setting.

- From standby mode, press Mode button, the corresponding light of TIME, DISTANCE, CALORIES will come on,
select between TIME, DISTANCE, CALORIES.

- Press SPEED+/- set the workout target value.

- Press START button, treadmill will run after 3 seconds.

- Press SPEED+/- to adjust the speed .




LUBRICATION REMIND FUNCTION

This machine has lubrication remind function. After every total running distance of 300km (188miles), your

treadmill needs to be maintained with oil. The system will remind with sound for every 10 seconds, and
window will show “OIL”. This means that your treadmill needs to be lubricated with oil. Please read the user’s
manual first, and add the oil to the middle part of running board. After you finishing lubrication, please hold on

“STOP” button for 3 seconds, and the system warning sound will disappear.

SAFETY LOCK FUNCTION:
Under any mode, if you pull away the safety key, the machine will stop. The window will show “---” with

reminding sound. The machine cannot work until safety key is inserted back.

POWER SAVE FUNCTION:
The machine is with energy saving function. Under standby mode, at the state of waiting for operation, if

without any operation, the saving on power function will be available after 10 minutes, the display will be

closed up. You can press any button to turn on the display.

POWERON ( I ) AND POWER OFF ( O )

Switch off the power: You can switch off the power to stop the treadmill, which won’t be damaged at any time.

CAUTION:

1. We recommend that you maintain a slow speed at the beginning of a session and hold on to the handrails
until you become comfortable and familiar with the treadmill.

2. Attach the magnet end of the safety pulling rope to the computer and also attach the clip of the safety
pulling rope to your clothing.

3. To end your workout safely, press the STOP button or pull out the safety pulling rope, then the treadmill will

stop immediately.




MAINTENANCE & CARE

General cleaning will help prolong the life and performance of your treadmill. Keep the unit clean and
maintained by dusting the components on a regular basis. Clean both sides of the running belt to prevent dust
from accumulating underneath the belt. Keep your running shoes clean so that dirt from your shoes does not
wear out the running board and belt. Clean the surface of the running belt with a clean damp cloth.

» To better maintain the treadmill and prolong its life it is suggested that the machine be powered off for 10

minutes every 2 hours and fully powered off whenever not in use.

A loose Running Belt will result in the runner sliding off when running, while too tight of a Running Belt will
result in decrease to the motors performance and also create more friction between the roller and running
belts. The most suitable tightness for the belts is pulled out 50-75mm from the Running Board.

CENTERING THE RUNNING BELT:
Place the treadmill on level ground and set it at 6-8kph to check if the Running Belt drifts.

1. If the Running Belt moves to the right, turn the adjusting
bolt on the right side % turn clockwise, then turn the left
adjustment bolt ¥4 turn counter-clockwise. If the belt does not
move, repeat this step until it centers. Refer to figure A.

2. If the Running Belt moves to the left, turn the adjusting
bolts on the left side V4 of a turn clockwise, then turn the right
adjustment bolt %4 turn counter-clockwise. If the belt does not
move, repeat this step until it centers. Refer to figure B.

\

3. Over time the Running Belt will loosen. To tighten the belt
turn the Left & Right side adjustment bolts one full turn
clockwise, check the tension of the belt. Continue this process

until belt is at the correct tension. Make sure to adjust both sides
equally to ensure correct belt alignment. Refer to figure C.




LUBRICATING THE TREADMILL
IMPORTANT NOTE:

You will need to lubricate your treadmill before the first use.

RUNNING BELTS & TREADMILL LUBRICANT:
Lubricating the running board and running belt is essential as the friction between the two affects the life span
and function of the treadmill, therefore it is suggested that the running board and belt be inspected regularly.

WARNING: Always unplug the treadmill from the electrical outlet before cleaning, lubricating or repairing the
unit.

HOW TO LUBRICATE:
1. Raise the belt up on one side and apply lubricant to the running deck. Use a rag to thoroughly wipe the

lubricant over the running deck. Repeat this process for the other side.

2. The moving parts should turn freely and quietly. Abnormality of moving parts will  affect the safety of the
equipment. Inspect and tighten bolts regularly.

3. To better maintain the treadmill and prolong its lifespan, it is suggested that maintenance be done on a
regular basis.

Runnin
belt .

Running
deck

| )'_J,/ZI/

The following time table is recommended:
Light user (less than 3 hours/ week) every six months
Medium user (3-5 hours/ week) every three months
Heavy user (more than 5 hours/ week) every two months




EXPLODED DRAWING 1
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PARTS LIST

No. Part description

Remark

Part description

Remark

Main frame

Console

Left upright tube

Control board

Right upright tube

Button board

Console bracket

Button board connecting
wire

support tube

Top signal wire

Left handle bar

Middle signal wire

Right handle bar

Bottom signal wire

Front handle bar

Speed sensor

Motor bracket Safety key

Emergency Stop fixied board Power wire

Front roller On-off switch

Back roller DC motor

Cross wrench with screw driver Running board

5# Allen wrench Speed sensor

350MM Blue
350MM Brown

6# Allen wrench AC single wire

Safety key steel plate AC single wire

Protective belt hook Magnet ring

Safety band hook
Hook

Magnet core
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Emergency Stop Button

Emergency Stop Button
top single wire
Emergency Stop Button
bottom single wire

Nut M8

[
[

Console top cover

[N
=

Console bottom cover

Left upright tube cover

Right upright tube cover Nut M6

Bolt M10*55
Bolt M8*35
Bolt M8*20
Bolt M8*15
Bolt M8*65
Bolt M6*45
Bolt M6*55
Bolt M6*35
Bolt M6*15
Bolt M5*16
Bolt M5*8
Bolt M8*30
Screw ST4.2*%12
Screw ST2.9*8
Screw ST2.9%6.0
Screw ST4.2*%12

Left upright tube inside cover

Right upright tube inside cover

Handle bar decoration ring

Blue cushion

Transport wheel

Ring-shape wire plug

Power wire buckle
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Motor belt

Square pipe

cushion

Motor cover

Left back end cover

Right back end cover

side rail

Running belt
Foam 1265MM
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Foaml

Washer

Flat foot pad

Spring washer

No. Part description

Part description

Cc23 Adjustable foot pad

Flat washer

c24 Foam 3

Bolt

C25 Foam

Bolt

C26 Foam 2

Washer

8

Emergency Stop Button
top cover

Cc27

Screw

ST4.2*12

C28
cover

Emergency Stop Button bottom

C29 Protective belt

Optional part list

No. Part description

Remark

Part description

Remark

Filter

Screw

$T2.9%6.0

AC single wire

Audio module fixed cap

AC single wire

Amplifier wire

Grounding wire

Audio jack wire

Bolt

Speaker

USB module

Mp3 wire

Audio input wire

Amplifier board

USB wire
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TROUBLESHOOTING

PROBLEM

POSSIBLE CAUSE

SUGGESTED ACTION

Treadmill will not start

Not plugged in

Plug cord into outlet

Safety Key not inserted

Insert Safety Key

Running belt not centered

Running belt tension not
correct on the left or right sides
of the running board

Tighten the adjustment bolts on the
left and right side of the rear roller

Computer not working

Wires from the computer
and bottom control board not
properly connected.

Check wire connections
from the computer to the control
board.

Transformer is damaged

If the transformer is damaged,
contact customer service.

EO1 or E13: Message failure

Wires from the computer
and bottom control board not
properly connected.

Check wire connections from the
computer to the control board. If the
wire has been punctured or
damaged, you will need to replace it.
If the problem is not rectified, you
may need to replace the control
board.

EO2: Burst clash protection

Incoming voltage is lower than
50% of the required voltage.

Check that the incoming power
supply is the correct voltage.
Check the control board, replace if
damaged.

Check motor, replace if damaged.




EO5: Current overload protection
(Self Protecting System)

The incoming voltage is too low
or too high. The control board is
damaged.

Restart the treadmill.
Check the incoming voltage to ensure
it’s correct.

A moving part of the treadmill is
stuck and therefore the motor is
unable to rotate properly.

Inspect moving parts of the treadmill
to ensure that they are operating
correctly.

Check the motor, listen for strange
noise and check for a burning smell.
Replace the motor if necessary.
Check the control board, replace if
damaged.

Lubricate the treadmill.

E06: Motor Abnormality

The motor wire is not connected
or the motor is damaged.

Check motor wires to see if the
motor is connected. If the wire has
been punctured or damaged, you will
need to replace it. If the problem is
not rectified, you may need to
replace the motor

EO8: Control Board Abnormality

The control board is not
connected.

Check the upper and middle wires to
see if the control board is connected.
If the wire has been punctured or
damaged, you will need to replace it.
If the problem is not rectified, you
may need to replace the control
board.

E10:Motor Abnormality

The motor is damaged or a
moving part of the treadmill is
stuck and therefore the motor is
unable to rotate properly.

The torque is too big, please adjust
the torque to be smaller.

Inspect moving parts of the treadmill
to ensure that they are operating
correctly.

Replace the motor if necessary.
Lubricate the treadmill.




WARRANTY
for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the

original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage,
neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for
loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Environmental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
L There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative
effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your local
authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations
© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced,

distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

®
Address of local distributor: ‘ \ ASTER
V SPORTS EQUIPMENT




Navod na pouziti aplikace FITSHOW CZ

FitShow

1. INSTALOVANI APLIKACE DO VASEHO TELEFONU
Naskenujte QR kéd pomoci svého mobilniho zatizeni. Ihned prejdete
na stranku aplikace FitShow v App Store nebo Google Play.
Upozornéni: Abyste mohli QR kdéd uUspésné naskenovat, musite si
nejprve stahnout aplikaci, ktera tyto kédy umi cist (QR READER app).
Takovou aplikaci mGzete najit jak v App Store, tak v Google Play.

2. VYTVORENI UZIVATELSKEHO JMENA A HESLA

1. Novi uzivatelé této aplikace se musi nejdfive registrovat a vytvofit si
uzivatelské jméno a heslo. Jediné tak se vam uloZi historie tréninkd. Jestlize
uz jste registrovanymi uzivateli, pfihlaste se pomoci svého uZivatelského
jména a hesla.

2. Registrujte se v aplikaci pomoci svého e-mailu nebo telefonniho ¢isla. Poté
si zvolte uZivatelské jméno a heslo ke svému FitShow uctu.

3. JAK SYNCHRONIZOVAT ZARIZENI

1. Zapnéte si na svém mobilnim zafizeni
Bluetooth a v aplikaci jednoduse vyberte
tlacitko INDOOR. Aplikace FitShop vam
bude nahravat pribéh cviceni.
Upozornéni: Jestlize zvolite tlacitko
OUTDOOR, zafizeni se napoji na GPS a
aplikace bude schopna nahravat pribéh

QUTDOOR . — vaseho cviceni i venku.
—

ot




2. Bluetooth v aplikaci automaticky vyhleda vas pfistroj. Pfipojte se
k tomu spravnému pfistroji.

Device Detail

3. Jakmile se pfipojite, pokud
kliknete na obrazek pfistroje,
zobrazi se jeho detailni popis se
vsemi dostupnymi informacemi.

CONNECT

—
| Enable Control |

4. OBSLUHA APLIKACE
Jestlize chcete zménit nastaveni,

Favories
Supported Devices

B Exercisetime

postupujte ndsledovné:
4.1. Zvolte tlacitko ME (ja), které se & Calories
nachazi v pravém dolnim rohu @ Eccrcize Records
obrazovky. B sctierariont

4.2. Poté zvolte Settings (nastaveni) ve

spodni ¢asti a Enable Control (povolit N OB ugpwctivd D

ko ntrolu). Only related fitness equipment will be shown
when synced with Bluetooth,
= Enable Treadmill Contral:
Enables SPEED & INCLINE controls from your
mobile device,
Allow History Deletion:
Allows warkout history to be deleted,

POPIS:
e View only supported devices — Zobrazit pouze podporovana zafizeni;
e Enable Treadmill Control — UmozZnit ovladani bézeckého pasu;
e Allow History Deletion — Povolit mazani historie.




5. Jakmile se aplikace pripoji, zobrazi ¢tyfi rezimy. MUzZete si zvolit
jeden z nich a zmackénte tlacitko START pro zacatek cviceni.

UPOZORNENI: Dbejte zvy3ené opatrnosti, jestlize se pohybujete na

pase a zaroven pouzivate aplikaci. Rozptyleni mlze vést ke ztraté
rovnovahy a k drazu.

6. Jakmile zacnete cviCit, zobrazi tyto hodnoty: Cas cviceni (Time), spdlené kalorie (Calories), ubéhnuta
vzdalenost (Distance), pocet krokl za minutu (Steps), tepovou frekvence (Heart BPM), primérnou rychlost
(Average Speed) a primérné tempo (Average Pace). Trénink ukoncite tlacitkem STOP. Aplikace FitShow uloZi
zdznam o tréninku do vasi historie.




Navod na pouzitie aplikacie FITSHOW SK

FitShow

1. INSTALOVANIE APLIKACIE DO VASHO TELEFONU
Naskenujte QR kdéd pomocou svojho mobilného zariadenia. Ihned’
prejdite na stranku aplikacie FitShow v App Store alebo Google Play.
Upozornenie: Aby ste mohli QR kdd Uspesne naskenovat, musite si
najprv stiahnut aplikaciu, ktora tieto kddy vie ¢itat (QR READER app).
Taku aplikaciu mozete najst ako v App Store, tak v Google Play.

2. VYTVORENIE UZIVATELSKEHO MENA A HESLA

1. Novi uzivatelia tejto aplikacie sa musia najskor registrovat a vytvorit si
uzivatel'ské meno a heslo. Jedine tak sa vam uloZi histdria tréningov. Ak uz
ste registrovanymi uzivatelmi, prihlaste sa pomocou svojho uZivatelského
mena a hesla.

2. Registrujte sa v aplikacii pomocou svojho e-mailu alebo telefénneho cisla.
Potom si zvolte uZivatelské meno a heslo k svojmu FitShow uctu.

. 3. AKO SYNCHRONIZOVAT ZARIADENIA
e 1. Zapnite si na svojom mobilnom zariadeni
Bluetooth a v aplikacii jednoducho vyberte
tlacidlo INDOOR. Aplikacia FitShop vam
bude nahravat priebeh cviceni.
Upozornenie: Ak zvolite tlac¢idlo OUTDOOR,
.. zariadenie sa napoji na GPS a aplikacia bude
— schopna nahravat priebeh vasho cvitenia aj
vonku.

ot




2. Bluetooth v aplikacii automaticky vyhlada vas pristroj. Pripojte sa k
tomu spravnému pristroju.

= : 3.Akonahle sa pripojite, pokial kliknete
Jevice Detai
na obrazok pristroja, zobrazi sa jeho
detailny popis so vSetkymi dostupnymi

informaciami.

Hotifications

Favorites

OBSLUHA APLIKACIE Exercise time
Ak chcete zmenit nastavenie, Calories
postupujte nasledovne:

4.1. Zvolte tlacidlo ME (ja), ktoré sa
nachadza v pravom dolnom rohu

ﬁ Exercize Records
. Achimvement

obrazovky.

4.2. Potom zvolte Settings (nastavenie)
v spodnej Casti a Enable Control
(povolit kontrolu).

View only supported devices —

Zobrazit len podporované zariadenie;

Enable Treadmill Control — UmozZnit ovladanie beZeckého pasu;
Allow History Deletion — Povolit mazanie histérie.

CONNECT

—_—
| Enable Control |

Allaw History Deletion

View Only Supported Devices:
Only related fitness equipment will be shown
when synced with Bluetoath,

= Enable Treadmill Control:

Enables SPEED & INCLINE controls from your
mobile device.

Allow History Deletion:

Allows warkout history to be deleted,




5. Akonahle sa aplikacia pripoji, zobrazi styri rezimy. Mézete si zvolit
jeden z nich a stlacte tlacidlo START pre zaciatok cvicenia.
UPOZORNENIE: Dbajte na zvySenu opatrnost, ak sa pohybujete na pase
a zaroven pouzivate aplikdciu. Rozptylenie mbZe viest k strate
rovnovahy a k drazu.

6. Akonahle zacnete cvidit, zobrazi tieto hodnoty: ¢as cvicenia (Time),
spalené kaldrie (Calories), prejdent vzdialenost (Distance), pocet

krokov za minutu (Steps), tepovu frekvenciu (Heart BPM), priemernt vzdialenost (Average Speed) a priemerné

tempo (Average Pace). Tréning ukondite tla¢idlom STOP. Aplikacia FitShow uloZi zdznam o tréningu do vasej
histdrie.




